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KONCEPCE OPTIMALIZMU

Pred vice nez 25 lety byla v Némecku uspésné odzkousena ustredni myslenka pasivniho domu tj.
minimalizovat vyménu tepla mezi vnitrkem a vnéjskem domu co nejlepsi tepelnou izolaci jeho
obalky. Takto pojaty dim funguje jako termoska, v niZ si v zimé bereme na vylet horky caj a v 1été
zmrzlinu. Pak 1ze v pasivinim domeé udrzovat pozadovanou stalou vnitini teplotu za kazdého pocasi
s minimdlnimi provoznimi naklady.

Tehdy slo o ryze védecky nekomercni projekt, nebot pomeér cen tepelnych izolaci a energie byl
radoveé vyssi nez dnes. Nyni je navic na trhu fada novych levnych stavebnich material{i a Sikovnych
technologii, jejichZ prokombinovanim a dikladnou nezavislou optimalizaci l1ze stavbu pasivniho
domu znacné zjednodusit a zlevnit pfi zachovani vysoké kvality a zivotnosti stavby. Takto pojaty
vyzkum ale dnes prakticky neexistuje, nebot jeho eventualni sponzori chtéji co nejvice uplatnit své
vyrobky a nezavislé optimalizaci tim zamezi.

Nanestésti se primdrnim zajmem mnohych stavebnich firem stalo uplatnovani slozitych
a drahych ,high-tech® reSeni prosazovanych jejich manazery, avSak ani reklamni masaz nestaci
k vyvolani vétsiho zajmu o takové domy. Prece jen soudni zakaznici si proto radéji zvoli bézny, casto
ani ne nizkoenergeticky diim, nebot jednoduché a levné pasivni domy v nabidce nejsou. Je si tfeba
uvédomit, ze ,high-tech® systémy velmi rychle zastaravaji a za 20 let mohou byt neopravitelné.
Stavet domy s predpokladanou zivotnosti 100 let zavislé na takovych technologiich je stejné
nezodpoveédné, jako napr. dat na strechu krytinu s zivotnosti 20 let.

Bohuzel Zijeme v dobé, kdy se prilis nenosi, ze pokrokem je i dosazeni stejnych ¢i trochu
lepsich vysledk® jednodussim a levnéjsim zpisobem. Jakoby nase doba predjimala, ze potencial
ucinnych jednoduchych reseni je jiz vyCerpan. V pasivnim stavitelstvi to ale zdaleka neplati!

Novymi koncepty vystavby doma se zabyva neumeélecky smér optimalizmus. Nizkonakladovy
pasivni dim vyjde jako vysledek dikladné a nezavislé optimalizace vystavby budov vzhledem
k investicnim a provoznim nakladim, kterd ale diky stale novym technologiim a napadim nikdy
neskon¢i. Optimalizmus nabizi pribézné aktualizovany soubor reseni a doporuceni, jak co
nejjednoduseji a nejlevnéji stavét domy s nejlepsim pomérem ,vykon/cena“. Znacné zjednoduseni
stavebnich postupli a geometrie stavby umozni i svépomocnou vystavbu, ¢imz se mize stavba jesté
vyrazneé zlevnit.

Nedilnou soucasti optimalizmu je téz vyvoj a testovani novych spolehlivych a levnych
technickych zarizeni pro pasivni domy, které ptsobi synergeticky nejen vzajemneé, ale i s vynikajici
tepelnou izolaci obalky domu, a které poskytnou vysoce nadstandardni komfort bydleni.

Optimalizmus uprednostnuje z ekonomickych i ekologickych divodd vyuzivani dreva v nosné
konstrukci obvodového plaste, stfechy i stropti. Velmi jednoduse (i svépomoci) lze vyrabét lehké
a velmi pevné prihradové vazniky pro nosnou konstrukci obvodového plasté a strechy, které
soucasné vytvori dostatecny prostor pro snadné uloZeni velkého mnozstvi velmi levné tepelné
a akustické izolace (lehké mineralni/skelné vaty), viz obrazek. Vyborné tepelné izolujici nosna
obvodova sténa o celkové tloustce 550 mm majici 88 % svého objemu vyplnéného mineralni vatou
vyjde i s findlnimi povrchy pri svépomocné vystavbé na 1000 K¢/m?. Podobnych naklad 1ze docilit
i u strechy z jednoduchych drevénych vazniki kryté bilym trapézovym plechem. Konstrukce stropt
s priznanymi tramy a palubkovym podhledem je povazovdna za optimalni variantu vzhledem
k nakladim, pracnosti i estetice.

V ramci optimalizmu byla také vyvinuta kompaktni jednotka s malym tepelnym cerpadlem,
ktera ohriva vodu v bojleru, v zimé vytapi pasivni dim pomoci jednoduchého podlahového topeni
a v lété jej beznakladové klimatizuje. Jednotka zajisti celorocné a automaticky pozadovanou
teplotu v domé. Koncepcné nova rekuperacni jednotka pro rizené vétrani vyuziva odsavany vzduch
k celorocnimu predehrivani vody pro bojler a v roc¢ni bilanci je Ucinnéjsi nez jsou standardni
rekuperacni jednotky. Ro¢ni provozni naklady na topeni, klimatizaci, ohrev vody a rizenou ventilaci
by nemély presahnout 5 tisic K¢. Navic jednoduché automatizované zarizeni na vyuziti vody ze
sprchy pro splachovani WC muizZe rocné usetrit dalsi 2-3 tisice Kc.



Pasivni dim s uzitnou podlahovou plochou 146 m? a zastavénou plochou 104 m? by meél pri
svépomocné vystavbe stat kolem 1 milionu K¢ a firmy by ho mohly stavét za 2 miliony K¢. Blizsi
informace vcetneé volné pristupné projektové dokumentace ,vzorového“ pasivniho rodinného domu
naleznete na strankach:

www.optimalizmus.cz

Optimalizmus stavi zakaznika na prvni misto a dava mu na vybér, jak dim postavit. Nabidne
aktualné nejlepsi reseni a kazdy se mlize rozhodnout, jak chce, na zakladé ziskanych tidaji a svého
presvédceni s vedomim, ze si za odchylky od optima pfiplati ¢i slevi z komfortu bydleni. Kvalitni
architektonicky ndvrh domu nemusi byt principy optimalizmu nikterak omezen.

OPTIMALIZMUS JE A ZUSTANE VOLNE PRISTUPNY STAVEBNIi KONCEPT
OTEVRENY VSEM KONSTRgKTIVNiM NAVRHUM A KRITICKYM PRIPOMINKAM
ZARUCUJICIM JEHO ZDRAVY ROZVOJ.

OPTIMALIZOVANY RODINNY DUM - ILUSTRATIVNI PRIKLAD:

Nosny dreveny skelet obvodového plasté a stropi dvoupodlazniho optimalizovaného ,nulového
(s potfebou tepla na vytapéni pod 5 kWh/m?rok)“ domu o ptdorysu 11,5m x 9m umoznujici velmi
jednoduché ulozeni 500 mm levné mineralni vaty do obvodovych stén a 660 mm do stfechy. Naklady
na material k postaveni dievéného skeletu jsou zhruba 100 tisic K¢ a dva tydny prace pro dva lidi.




Vsechny vazniky (velmi jednoduchd vyroba jednoho vazniku trvd dvéma lidem asi 20 minut) jsou jiz
pri jejich vyrobé vyplnény mineralni vatou (na vizualizaci konstrukce neni zndzornéno), aplikace
dalsi mineralni vaty do obvodovych stén je pak velmi jednoduchd. Mineralni vata o objemu 200 m?
na zatepleni celého obvodového plasté vyjde na pouhych 80 tisic K¢. ,Hotovy“ optimalizovany dim
je na prikladu oplastén prirodné zsedlou modrinovou palubkou napusténou mineralnim olejem.
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