% OPTIMAL|ZMUS

NiZKONAKLADOVE PASIVNI
STAVITELSTVI

NOVY KONCEPT DREVENE KONSTRUKCE PLASTE NiZKONAKLADOVEHO PASIVNIHO DOMU
POPIS JEHO VYSTAVBY



PATER OPTIMALIZMU

Optimalizmus uprednostnuje vyuzivani prirodnich materiald, pokud je to ekonomicky vyhodné.
Proto dominuje vyuziti dfeva v nosné konstrukci obvodového plasté, stfrechy i stropd. Ukazuje se,
ze 1kg drfeva muze nahradit 1kg oceli nebo 20-30kg betonu ci cihel. Vyhodou dreva je moznost
jednoduse (i svépomoci) vyrabét lehké a velmi pevné prihradové vazniky pro nosnou konstrukci
obvodového plasté a strechy, které soucasné vytvori dostatecny prostor pro snadné ulozeni
velkého mnozstvi velmi levné tepelné a akustické izolace (lehké mineralni/skelné vaty). Takto lze
napriklad vytvorit nosnou obvodovou sténu s finalnimi povrchy na obou stranach o celkové tloustce
550 mm majici 88 % svého objemu vyplnéného mineralni vatou. Naklady na 1 m? obvodové stény
s parametry tepelného odporu doporuc¢enymi normou pro pasivni vystavbu (U=0,08W/(m?K)) vyjdou
pri svépomocné vystavbé na 1000K¢, pricemz pracnost a naroky na odbornost jsou velmi malé.
Podobnych parametri Ize docilit i u strechy s malym sklonem z jednoduchych drevénych vaznik
tepelné izolovanou 660 mm mineralni vaty (U=0,06W/(m?K)) a kryté bilym (kviili ochrané klimatu
a snizeni dilataci) trapézovym plechem. Konstrukce stropl s priznanymi tramy a palubkovym
podhledem je povazovana za optimalni variantu vzhledem k nakladim, pracnosti i estetice.

Vlevo: nosny dreveny skelet obvodového pldsté a stropti dvoupodlazniho optimalizovaného ,,nulového
(s potrebou tepla na vytdpéni pod 5 kWh/m?rok)“ domu o pudorysu 11,5m x 9m umoznujici velmi
jednoduché ulozeni 500mm levné minerdlni vaty do obvodovych stén a 660mm do strechy. Ndklady
na postaveni dreveného skeletu jsou zhruba 100 tisic a dva tydny prdce pro dva lidi. Vsechny vazniky
(velmi jednoduchd vyroba jednoho vazniku trva dvéma lidem asi 20 minut) jsou jiZz pri jejich vyrobé
vyplnény minerdlni vatou (neni zndzornéno), aplikace dalsi minerdlni vaty je pak velmi jednoduchd.
Minerdlni vata o objemu 200 m® na zatepleni celého obvodového pldsté vyjde na pouhych 80 tisic KC.
Vpravo: ,hotovy“ optimalizovany diim je opldstén prirodné zsedlou modrinovou palubkou napusténou
minerdlnim olejem.



NASLEDUJICi JEDNOTLIVE ODSTAVCE PREDSTAVUJi CHRONOLOGICKEHO PRUVODCE
POSTUPEM VYSTAVBY. UPOZORNUJI | NA DETAILY, KTERE JE TREBA V PRAVY CAS
PROVEST.

Zaklady stavby

Stavba je zalozena na zakladovych pasech a zakladové desce armované karisiti. Abychom vyuzili
nutné vykopy co nejvSestrannéji, je treba na dno zakladovych pasti o sifce 600 mm ulozit dvé smycky
zemniho vymeéniku a smycku zemnici pasoviny pro hromosvod. Dile je vhodné po vybetonovani
spodni casti zakladovych pasti o vysce 150mm zdkladovy pas zuzit na 300mm, tim se vytvori
prostor po obvodu domu pro uloZeni destové kanalizace, usetri se spousta betonu a stérkovy zasyp
vytvori kolem domu drenaz. Pred nasypem pod zakladovou deskou je tfeba ulozit zbyvajici cast
zemniho vymeéniku. Pri betonazi zakladové desky musime zabetonovat zavitové tyce, k nimz bude
prikotvena konstrukce obvodovych stén z prihradovych drevénych vaznikd. Polohy zavitovych tyci
si naznacime na bednéni dle stanicnich kot ve stavebnich vykresech.

Zakladovy vénec

Zakladovou desku odizolujeme foalbitem za Gicelem zabranit pronikani vlhkosti a radonu do domu.
Zakladovy vénec je treba odizolovat pruhy foalbitu o Sifce jen 600 mm, nebot pri celé siri foalbitového
pasu 1000mm se pas pri stavbé ponici. V misté prostupu zavitovych tyci se do foalbitu prorizne
dirka a kolem zavitové tyce se foalbit prekryje jesté jednou vrstvou a vse se radné zatavi. Pasnice
zakladového vénce se co nejlépe vyrovnaji do vodoroviny asi 20 mm nad foalbitem podklinovanim,
fixaci pres zavitové tyce a drevéné pricky se pasnice zakladového vénce umisti do spravné polohy
a mirné pritahnou. V mistech, kde budou stat sténové vazniky a v mistech zavitovych tyci se pasnice
podbetonuji kvalitnim betonem. Po ztuhnuti betonu se pricky na zavitovych tycich radné dotahnou.

Stavba stredové zdi

Pod stredovou zed je treba dat pas foalbitu jen v Siri 400mm a zed zalozit na Saru porobetonu
(zruseni tepelného mostu do zakladové desky). Stredovou zed z cihelnych bloki je vhodné zacit
stavet hned po podbetonovani pasnic zakladového vénce.

\Wyroba a stavba sténovych vaznik({

Sténové vazniky je tfeba vyrobit alespon v mnozstvi potfebném pro konstrukci obvodovych stén
rovnobéznych se stredovou zdi. Doporucujeme vyrobit prvni vaznik se zvysenou péci s tim, ze
pripadnou krivost KVH hranolil je mozné napravit jeho pritazenim k rovnému a pevnému jeklu. Pred
montazi druhé strany preklizkovych pricli vazniku je tfeba do vazniku vlozit mineralni vatu. Tento
prvni vaznik pak miizeme pouzit jako podlozku a vedeni (Sablonu) pri vyrobé dalsich vaznik{i. Polohy
sténovych vaznikd na zakladovém vénci oznacime za vyuziti stanicnich két. Pro vztyceni vazniku
vyuzijeme na zakladovy vénec provizorné prisroubovany thelnik, o ktery vaznik opfeme. Vaznik
k pasnicim zakladového vénce pribijeme hrebiky s vyuzitim dér zesikma predvrtanych do vaznikd.
Definitivniho pevného spojeni vaznik(i se zakladovym véncem bude dosazeno pozdéji vnéjsim
a vnitrnim oplasténim OSB deskami. Postavené sténové vazniky je tfeba provizorné zavetrovat.



Stropni vénec a stropy

Po postaveni vaznikd obou stén je treba do vazniki nasunout stropni vénce a na né a stredovou zed
polozit stropni tramy. Jejich polohy si na vénci i stfedové zdi predem naznacime podle stanicnich
koét. Po radném srovnani celé konstrukce je treba celou konstrukci pospojovat hrebiky. Stropni
tramy lze se stredni sténou spojit vétsSimi vruty zasroubovanymi zboku do trami a vybetonovanim
(alespon castecnym) prostoru nad sténou mezi tramy. Po fixaci konstrukce provedeme podlozeni
stropniho vénce prickami prilepenymi, prihfebikovanymi a provrutovanymi ke sténovému vazniku.
Stropni tramy nakonec zaklopime palubkou a postavime dalsi patro stredové stény.

Konstrukce stfechy

V prizemi pod palubkovym stropem vyrobime stfesni vazniky opét zptisobem, ze prvni peclive
vyrobeny vaznik bude slouzit jako sablona pro ostatni vazniky. Nesnime zapomenout do vazniki
vlozit mineralni vatu a podél pricli ji i u sténovych vaznika prorizneme odlamovacim nozem aby
vata ,vyskocila“ a dobre okopirovala pricle. Po vlozeni stfesSniho vénce nainstalujeme stresni
vazniky a zavétrujeme je. Poté nainstalujeme stresni laté a okapové zlaby, vSe se da udélat z leseni
uvnitt domu. Stropni podhled z OSB desky, vloZeni mineralni vaty mezi vazniky a priSroubovani
trapézového plechu se provadi po jednotlivych polich z leSeni uvnitt domu. Jiz nyni je vhodné vyvést
odveétrani kanalizace pod okapovym Zlabem, abychom nemuseli narusovat stresni trapézovy plech.
Pro instalaci posledniho pole je tfeba mit venkovni leSeni. Po montazi vSech trapézovych plecht se
na strese nainstaluje plechovy hreben a hromosvod.

Osazeni otvorovych vyplni

Po zastfeseni se osadi veskeré otvorové vyplné.
Venkovni oplasténi

Venkovni oplasténi se provede OSB deskami pripevnénymi na sténové vazniky konvexnimi nebo
kroucenymi hrebiky. Aby OSB deska co nejméné trpéla povétrnosti, provede se co nejdrive jeji
obloZeni modrinovou palubkou, ktera se natfe mineralnim olejem. Jedinym nam zndmym vyrobcem
vhodné cenové dostupné modrinové palubky o sile 12,5mm je Drevopodnik Hausner z Korycan.
Po doreseni detail kolem oken a okraje stfechy a montazi ryn a hromosvodu je venkovni fasada
hotova.

Vodoinstalace, kanalizace a vzduchotechnika, tepelna izolace obvodovych stén a vnitini
oplasténi OSB deskami

Do prostoru sténovych vaznikd pohodlné umistime veskeré rozvody vody, kanalizace
i vzduchotechniky. Poté veskery prostor mezi sténovymi vazniky vyplnime mineralni vatou. Vatu
vzdy fezeme o nékolik centimetrd vétsi a tlustsi, aby urcené misto bezezbytku vyplnila. Prostor
o tloustce 500 mm proto vyplnime tremi vrstvami mineralni vaty o tloustce 180 mm. Po instalaci
vaty sténu zaklopime OSB deskou. Po kompletnim zaklopeni veskeré mezery zapénime montazni
pénou a ty pak pretmelime flexibilnim lepidlem. Po zaschnuti cely povrch vnitiniho plasté natfeme
akrylatovym emailem a vytvorime tak kompaktni neprivzdusnou vrstvu s vysokym difiznim
odporem.



Podlahové betonové desky s podlahovym topenim

Zakladovou betonovou desku zaizolujeme foalbitem, vyrovname jemnym piskem a zateplime EPS
100, ktery pokryjeme PE folii. Na ni polozime karisit a k ni prichytime dratky hadice podlahového
topeni. Vetsi hustotu hadic na zacatku smycek dame do koupelny, aby tam bylo trochu tepleji,
technicka mistnost ¢i Satna zadné topeni nepotrebuje. Predem si vyrobime nékolik m? 25 mm tlusté
desky z kvalitniho betonu, kterou po ztuhnuti rozbijeme na kousky, kterymi podlozime Kkarisit.
Poté na EPS vytvorime desku z kvalitniho betonu o tloustce 80 mm. V patre polozime na palubky
krocejovy EPS a dale postupujeme jako v prizemi.

Pricky

Pricky doporucujeme postavit z porobetonu primo na podlahovou betonovou desku. Porobeton pak
pro konecnou dpravu natdhneme jemnou jednovrstvou omitkou k tomu urcenou.

Oplasténi OSB desek sadrokartonem

Na povrch emailem natfenych OSB desek prisroubujeme a prilepime PUR pénou desky z pozarniho
sadrokartonu. Tak vznikne dostatecné pevny vnitini povrch na obvodovych sténach, na ktery lze
prichytavat zarizovaci predmeéty vruty a spolehlivé na nich drzi keramické obklady.

Elektroinstalace a finalizace vnitFnich povrch(

Elektroinstalaci provadime v drazkach vyfrézovanych do sadrokartonu a pomoci vzduchotésnych
krabic do sadrokartonu. Az je elektroinstalace hotova sadrokarton pretmelime, napenetrujeme
a vSechny povrchy vcetné omitek vymalujeme.

Podlahy

Kromé mistnostis keramickou dlazbou doporucujeme vsude instalovat plovouci podlahu. Kombinaci
lehké a tézké plovouci podlahy maximalizujeme krocejovy titlum mezi poschodimi, lehka plovouci
podlaha vyrazné prispéje krocejovému ttlumu mezi mistnostmi. Navic instalace plovouci podlahy
je velmi jednoducha a rychla.
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